
 

 
 
Endura  

Doseringsvorm 30 Pakkies 
Elke tablet bevat Taurien  

Chloried (as natriumchloried)  
L-Glutamien (as Alanylglutamien)  
Magnesium (as magnesium bisglisinaat)  
Vitamien C (as askorbiensuur)  
Kalium (as dipotasiumfosfaat)  
Natrium (as natriumchloried)  
Kalsium (as kalsiumsitraat)  
Vitamien B5 (as kalsium D-pantotenaat)  
Vitamien E (as d-alfa-tokoferielasetaat)  
Fosfor (as dipotasiumfosfaat)  
Vitamien B3 (as niacinamied)  
Vitamien B2 (as riboflavien)  
Vitamien B6 (as piridoksien HCl)  
Vitamien B1 (as tiamienmononitraat)  
Chroom (as chroompikolinaat)  

500 mg 
270 mg 
150 mg 
150 mg 
120 mg 
100 mg 

80 mg 
50 mg 
28 mg 

20,1 mg 
20 mg 
10 mg 

5 mg 
5 mg 
2 mg 

83 µg 
Ander 
bestandele 

Sitronsuur, natuurlike geure. 

Suiker inhoud Bevat Versoeter: Rebaudioside A (uit Stevia rebaudiana blaar-
uittreksel). 

Waarvoor word 
dit gebruik 

Elektroliete is noodsaaklik vir hidrasie en liggaamsfunksie, veral in 
spier- en senuweeweefsel, wat beweging en oefening optimaal 
ondersteun. Endura is 'n wetenskaplik ontwerpte hidrasiepoeier 
wat elektroliete aanvul en help om vloeistofbalans en hidrasie 
tydens oefening, aktiwiteite of warm weer te handhaaf. 

Dosering Meng 1 pakkie in 'n glas water en begin 10-15 minute voor 
oefening en elke 15 minute tydens oefening neem. 

Waarskuwings Hou buite bereik van kinders. 
Moet nie gebruik indien die veiligheidsseël ontbreek of stukkend 
is nie. 

Berging 
instruksies 

Hou dig toegemaak op 'n koel, droë plek. 

Klas en kategorie Komplementêre Medisyne: Gesondheidsaanvulling 
Applikant Amipro Advanced Development Products (Pty) Ltd 
Skedulering S0 



Hierdie ongeregistreerde medisyne is nie deur SAHPRA vir gehalte, veiligheid of 
beoogde gebruik geëvalueer nie. 
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